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PLAN DE ESTUDIOS

1. Ciclo Promocion de la Salud
1.2. Area: Nutricion

NINEZ

Composicion del cuerpo humano. Balance hidrosalino. Reservas caléricas energéticas. Composicién de los
alimentos. Nutrientes y energia. Necesidades caldricas basicas de los distintos nutrientes, vitaminas, minerales
y oligoelementos. Alimentacion oral. Absorcion de los distintos nutrientes. Alimentacién del nifio/a. Lactancia
materna. Nutricion e inmunidad. Alergia alimentaria.

Nutricion y genética. La nutricion como necesidad. Variaciones de las practicas alimenticias a través de la
historia. Importancia socio-cultural de la alimentacién. Transformacion de la sociedad. Crisis y nutricion. Dispo-
nibilidad de los alimentos. Nutricién psico-social.

Disciplinas Intervinientes: Biologia — Ciencias Sociales — Genética — Fisica — Historia — Inmunologia — Pe-
diatria — Quimica.

ADOLESCENCIA

Energética en procesos bioquimicos. Naturaleza quimica y accion de vitaminas como coenzimas. Peso cor-
poral. Indice de masa corporal. El cuerpo como construccion social. El cuerpo a través del arte.

Disciplinas Intervinientes: Biologia — Ciencias Sociales - Fisica — Fisiologia — Histologia — Historia — Quimica.

ADULTEZ JOVEN

Metabolismo_de glucidos, lipidos, proteinas, agua y minerales. Reguladores del metabolismo. Hormonas.
Con- cepto.de enzimas y cinética enzimatica.

Metabolismo del’’ hierro. Anatomia funcional del aparato digestivo.
Histofisiologia del aparato digestivo. Sistemas corporales intervinientes.

Semiologia del aparato digestivo. Imagenologia general aplicada al aparato digestivo. Criterios epistemoldgi-
cos de laimedicina. Teorias de la evolucién del conocimiento.

Modelos en Epidemiologia. Demografia. Estadistica aplicadas a diversas areas para establecer el diagnéstico
de la-situacion sanitaria y la solucion de los problemas de salud nutricional

Disciplinas Intervinientes: Anatomia - Fisiologia — Quimica.

ADULTEZ MAYOR

Metabolismo fosfocalcico. Comida orgénica y natural. Calidad y seguridad alimentaria. Normas sanitarias y
legales. Evaluacion del estado nutricional.

Disciplinas Intervinientes: Biologia — Fisiologia — Quimica — Salud Publica.
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UNIDAD 1

MODULO NINEZ

Situacion Problema 1

El profesor mird a sus alumnos y pregunto: ; Ten-
emos algo en comun con el Universo? ;Somos
polvo de estrellas? ;Qué pasaria si una mano gi-
gante apagase el Sol?

Lluvia de Ideas



Notas
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OBJETIVO

«  Conocer las explicaciones del origen del universo y al ser vivo comportandose como un sistema dentro
de sistemas, para comprender la dependencia de todos los seres vivos de una entrada permanente de
energia.

CONTENIDOS
CULTURA Y SOCIEDAD:

Cultura y sociedad. Origen de la cultura y cosmovisiones.

VISIONES DE LA CIENCIA

La ciencia hoy: Nociones del origen del Universo y de la vida- Teorias

Introduccién al enfoque de sistemas. Sistemas abiertos, cerrados y aislados. Sistemas cibernéticos. Los sis-
temas biolégicos. Concepto de modelo.

INTRODUCCION A LA TERMODINAMICA

Conceptos basicos de materia y energia. Introduccién a las leyes de la termodindmica. Transformaciones de la
energia. Calor y entropia. Los seres vivos y la segunda ley. Concepto de energia quimica. EI ATP como moneda
energética de la célula. Unidades de medida: la Kcal.

EL FLUJO DE LA ENERGIA EN LA BIOSFERA

Dependencia de los seres vivos de una fuente de energia. Flujo de la energia en la biosfera. Concepto de
fotosintesis y de respiracion celular. Niveles tréficos. Productores o autétrofos y consumidores o heterétrofos.

CONSUMO ENERGETICO HUMANO
Conceptos-de Consumo Energético Interno (CEl) y de Consumo Energético Externo (CEE). EI CEE en dife-
rentes estadios culturales humanos. Las revoluciones por la energia.

Calendario de trabajo
Periodo: 1 semana
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RECURSOS EDUCATIVOS

+  RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
CULTURA'Y SOCIEDAD:
Bibliografia obligatoria

CANCLINI N.: “Cultura e ideologia” En: Cultura y Sociedad. Una introduccién. México, CCE, 1981. (recuperar
de la UP1 de Crecimiento y Desarrollo).

CANCLINI N.: “Entrada” En: Culturas hibridas. Estrategias para entrar y salir de la modernidad. México, Grijal-
bo, 1990. (recuperar de la UP1 de Crecimiento y Desarrollo).

LINTON, R: El individuo, la cultura y la sociedad. (cap 1), En: LINTON, R. Cultura y compromiso. Ed. FCE,
México 1969.

Consulta a Expertos
Medicina y Sociedad (Horarios a consultar)

¢ RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
VISIONES DE LA CIENCIA
Bibliografia obligatoria

CURTIS H., SUE BARNES N.: “Atomos y moléculas” En: Biologia, 62 edicién en espafiol: Cap.1, pag.1. Editorial
Médica panamericana, Madrid, 2001. (Consultar Biblioteca del Area Salud)

CURTIS H., SUE BARNES N.: “Las células introduccion” En: Biologia, 62 edicion en espafiol: Cap.4, pag.99-
109. Editorial Médica panamericana, Madrid, 2001.

TARRES M.C.: “Conceptos bésicos de sistemas abiertos y cibernéticos”. Biologia. Facultad de Ciencias Médi-
cas, UNR.

Consulta a Expertos
Biologia (Horarios a consultar)

* (RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
INTRODUCCION A LA TERMODINAMICA
Bibliografia obligatoria

CURTIS H., SUE BARNES N.: “El flujo de energia” En: Biologia, 62 edicidén en espafiol: Cap.7, pag.183-211.
Editorial Médica panamericana, Madrid, 2001.

Biog. Daniel Vaccaro. Dra. Alejandra Luquita. Fisica Bioldgica. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. Termodina-
mica. Aplicacion al ser vivo”. Fisica Biologica. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

Seminario Disciplinar - Biofisica
Tema: Termodindmica aplicada al ser vivo

Consulta a Expertos
Fisica Biologica (Horarios a consultar)



Seminario Disciplinar — Quimica (1? sesion)
Composicion de los alimentos. Encimas del sistema disgestivo. Su accion sobre los diferentes nutrien-
tes.

Estructura de Glucidos: monosacéridos, disacéridos. Polisacaridos (almidén y celulosa). Distribucion en los
alimentos. Tipos de uniones. Encimas que las atacan. ¢ Cuales sirven como fuente energética?

Estructura de Lipidos: recuperar lo dado en membrana celular. Distribucion en los alimentos. Triglicéridos.
Acidos grasos saturados, insaturados. Isometria cis — trans, familias w3 y w6.

Estructura de proteinas: Recuperar lo dado en Crecimiento y Desarrollo. AA esenciales y proteinas de alta
calidad. Proteinas en los alimentos de origen animal y vegetal.

Vitaminas y minerales. Distribucion en los alimentos. Funciones biologicas.

Encimas del sistema digestivo: encimas involucradas en la digestion de hidratos de carbono, lipidos y proteinas
de la dieta. Participacion de la bilis en el proceso digestivo

Bibliografia Blanco y Faduchi

Consulta a Expertos
Quimica Biolégica (Horarios a consultar)

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
EL FLUJO DE LA ENERGIA EN LA BIOSFERA

Bibliografia obligatoria
TARRES M.C.: “Consumo energético en los seres vivos”. Biologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR, 2003.

Bibliografia optativa
CURTIS H.;"SUE BARNES N.: “Ecosistemas” En: Biologia, 62 edicién en espafiol: Cap. 54, pag.1434-1447.
Editorial Médica.panamericana, Madrid, 2001.

Consulta a Expertos
Biologia (Horarios a consultar)

* - "RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
CONSUMO ENERGETICO HUMANO

Bibliografia obligatoria
MONTENEGRO S., TARRES M.C.: “Consumo energético humano. Consumo energeético interno (CEI), externo
(CEE) y revoluciones por la energia”. Biologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

Bibliografia optativa
SUTTON D.B., HARMOND N.P.: “Consumo energético humano” En: Fundamentos de ecologia: Cap.4,
pag.87-99. Ed. Limusa, México DF, 1979. (Biblioteca del Area Salud)

Consulta a Expertos
Biologia (Horarios a consultar)
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UNIDAD 2

Situacion Problema 2

Mauricio, de 4 anos, intenta darle de comer una
galletita a su hermanita Micaela, de 3 meses. No
entiende por qué su mama lo detiene y le dice
gue Micaela todavia no puede comer galletitas.

Lluvia de Ideas



Notas
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OBJETIVOS
«  Conocer la estructura y funcionamiento del sistema digestivo en el ser humano comprendiendo sus parti-
cularidades durante la nifiez.

+  Comprender la importancia de las secreciones del tubo digestivo en la digestién de los alimentos.

+ Reflexionar sobre la compleja dimension simbdlica y social de la alimentacion.

CONTENIDOS
ALIMENTACION Y NUTRICION

Cultura y alimentacién.

El lugar y la funcién del alimento en los habitos sociales.

LA ESTRUCTURA DEL CUERPO DEL NINO, COMPROMETIDA EN EL PROCESO NUTRI-
CIONAL

Aspectos generales del aparato digestivo. Fundamentos anatémicos, histolgicos, quimicos y fisiolégicos de la di-
gestion. Las secreciones digestivas.

Embriologia del Aparato Digestivo.
Caracteristicas del sistema digestivo en la nifiez.
El gusto y el olfato.

Caracteristicas particulares del aparato digestivo y de la digestion en la nifiez.

EL CONSUMO ENERGETICO INTERNO COMO FLUJO DE LA ENERGIA A NIVEL INDI-
VIDUAL (PRIMERA PARTE)

Requerimientos energéticos de los seres humanos. Clasificacion y funciones de los alimentos. Valor calérico.

Calendario de trabajo
Periodo: 2 semanas
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RECURSOS EDUCATIVOS

+ RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
ALIMENTACION Y NUTRICION

Bibliografia obligatoria

CONTRERAS J.: “Los alimentos también tienen significado”; “Funciones sociales de la alimentacién” En: Antro-
pologia de la alimentacidn: Introduccién (pag.6-15) y pag.51-67. Eudema, Ed. de la Univ. Complutense, Madrid,
1993.

Consulta a Expertos
Medicina y Sociedad.

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
LA ESTRUCTURA DEL CUERPO DEL NINO, COMPROMETIDA EN EL PROCESO NUTRICIONAL

Bibliografia

Anatomia descriptiva, topografica y funcional.

* ROUVIERE H.; DELMAS A.; DELMAS V. "Anatomia Humana, Descriptiva, topografica y funcional’.
* LATARJET H.; RUIZ LIARD A.; "Anatomia Humana”.

* MOORE K.; DALLEY A. "Anatomia con Orientacion Clinica”.

* BOUCHET, A.; CUILLIERET, J. “Anatomia Descriptiva, Topografica y Funcional”.
« TESTUT, L. “Tratado-de anatomia humana”.Atlas anatomicos.

+ NETTER, F. H. “Atlas de-Anatomia Humana”

+ SOBOTTA. “Atlas de‘Anatomia Humana”.

* PERNKOPF,E. Y.OTROS. “Anatomia Topografica Humana”.

+ ANDERSON; GRANT. “ Anatomia”.

+ YOCOCHI; KOHEN. “Atlas fotografico de Anatomia del cuerpo humano”.

+ ADAMS “Atlas interactivo de Anatomia Normal”

SERRANI R., AGUERO R.: “Fisiologia del Sistema Digestivo”. Parte |: ‘Secreciones digestivas’. Fisiologia. Fa-
cultadde Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

“Actividades Disciplinares de la asignatura Fisiologia Humana en el Area Nutricion. Catedra de Fisiologia”
“Guia para la comprension del tema Regulacion del metabolismo”.

Prof. Titular Rut M. Agliero. Catedra de Fisiologia humana”.

GANNONG W.: “Fisiologia Médica” 152 edicion o superior: Cap. 26. Ed. Manual Moderno.

CASTELLI B.: “El sistema digestivo del nifio. Consideraciones anatomofuncionales”. Primera Céatedra de Pediatria.
Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

“Fisiologia Humana. Actividad Disciplinar n° 1”. Docentes responsables: Valeria Plencovich, Gabriel Sayago,
Guillermo Muijica, Prof. Titular Rut Agliero”

“Fisiologia Humana. Actividad Disciplinar n° 2” (parte 1). Docentes responsables: Julia Maurino, Ignacio Marti-
nez Anézaga, Prof. Titular. Dra. Rut Agliero.



“Fisiologia Humana. Actividad Disciplinar n° 2” (parte 2). Docentes responsables: Santiago Adriani, Nicolas
Rocchetti, Rodrigo Feroldi. Prof. Titular. Dra. Rut Agliero.

Embriologia

Flores: Embriologia Humana. Ed. Panamericana; 2015.

Arteaga Martinez, Garcia Pelaez: Embriologia Humana y Embriologia del desarrollo. Ed. Panamericana; 2014.
Rohen, Liitjien-Drecoll: Embriologia funcional. Ed. Panamericana; 2008.

Carlson: Embriologia Humana y Biologia del desarrollo. Ed. Elsevier.

Moore, Persaud: Embriologia clinica. Ed. Elsevier; 2016..

Bibliografia optativa
HOLLISHEAD: “Anatomia del aparato digestivo” Tomo 2: 118-178. (Museo de Anatomia)

PERNKOF: “Anatomia topogréfica” Tomo 2. (Museo de Anatomia)

CURTIS H., SUE BARNES S.: “El tubo digestivo de los vertebrados” En: Biologia, 62 edicién: Cap. 50, pag.
1065-1084. Edit. Médica Panamericana, 2001.

Consulta a Expertos
Anatomia, Histologia y Embriologia, Quimica Bioldgica, Fisiologia y Pediatria (Horarios a consultar).

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
EL CONSUMO ENERGETICO INTERNO COMO FLUJO DE LA ENERGIA A NIVEL INDIVIDUAL

Bibliografia obligatoria

MONTENEGRO-S., TARRES M.C.: “Consumo energético interno como flujo de la energia a nivel humano
individual”. Biologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de
Aprendizaje)

MARTINEZ S.M.: “Comentario sobre Las Guias Alimentarias Para La Poblacién Argentina y el Ovalo Nutricio-
nal”. Biologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

Bibliografia opcional
LOPEZ L.B., SUAREZ M.M.: “Fundamentos de Nutricién Normal”. Ed. EI Ateneo, 2002. (Material disponible en
Recursos Educativos)

Seminario Disciplinar — Quimica (2* sesion)
Metabolismo. Consideraciones generales. Ingreso de glucosa a las células (breve). Fosforilacion de la glucosa.
Glucdlisis. Irreversibilidad de la glucélisis. Decarboxilacion oxidativa del Piruvato. Ciclo de Krebs.

Oxidaciones biolégicas. Cadena Respiratoria. Componentes de la cadena respiratoria. Fosforilacion oxidativa.
Control respiratorio.

Balances energéticos (Comparacion de energia obtenida por fosforilacion a nivel del sustrato y fosforilacion
oxidativa, comparacion de energia obtenida entre un &cido graso de 6 atomos de carbono y la glucosa, relacio-
narlo con el valor calérico que tienen los glucidos, lipidos y proteinas)
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Bibliografia
BLANCO A. Quimica Biolégica. Ed Ateneo. Desde la 72 edicion
FEDUCHI; BLASCO; ROMERO; YANES. Bioquimica conceptos escenciales. Ed Panamericana. 12y 22 edicion.

Consulta a Expertos
Quimica Biolégica (Horarios a consultar)



UNIDAD

Situacion Problema 3

Lluvia de ldeas

Nahuel nacié con 3 Kg. Andrea, su mama, qui-
ere darle biberén porque las vecinas dicen que
su leche es muy clara y no lo alimenta. Su her-
manita Betania de dos afnos prefiere tomar en
mamadera.




Notas
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OBJETIVOS

Jerarquizar la lactancia materna tomando conciencia de su importancia en la alimentacién saludable del lac-
tante.

+  Valorar los componentes de la leche materna.
«  Comprender la importancia de una adecuada incorporacién de nutrientes en el primer afio de vida.

+  Conocer las recomendaciones alimentarias en el primer afio de vida y en las etapas posteriores de la
nifiez.

CONTENIDOS
DEMANDA, NECESIDADES, SATISFACTORES Y ESTRATEGIAS

Conceptos. Tipo de necesidades y satisfactores. Relacion con los medios de comunicacion. Estrategias colec-
tivas y estatales.

ALIMENTACION SALUDABLE DEL LACTANTE

Relacion entre los requerimientos nutricionales del nifio y los aportes de la leche materna.

COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA

Contenido de proteinas y glucidos de la leche materna. Caracteristicas biolégicas de dichos componentes.
Valor calérico de la leche materna. Caracteristicas inmunolégicas.

Beneficios nutricionales, psicolégicos, sociales y econdmicos.

ALIMENTACION DEL NINO EN EL PRIMER ANO DE VIDA

Fisiologia dela-deglucion: Relacion con el desarrollo psicomotriz.
Erupcion, dentaria primaria.

Incorporacion de-los alimentos: Organigrama de la alimentacion.

APORTES RECOMENDADOS DE MACRO Y MICRONUTRIENTES PARA CADA ETAPA
DE LA NINEZ

Requerimientos de macronutrientes y micronutrientes.

Aportes recomendados en las distintas etapas de la infancia.

HISTOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO Y GLANDULA MAMARIA

Cabidad aoral, lengua y glandulas salivales. Morfol6gia de la glandula mamaria.

Calendario de trabajo
Periodo: 1 semana
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RECURSOS EDUCATIVOS

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
NECESIDADES Y SATISFACTORES
Bibliografia obligatoria

Ruiz Rojas, A. Necesidad y Calidad de vida: En Salud Comunitaria y Promocion del Desarrollo, CELATS, Lima
(Peru) 1991

Stafolani C, Demandas, necesidades y satisfactores.

Video

Tema: Lactancia materna. (Optativo en Recursos Educativos)

Taller disciplinar
Tema: Origen de la cultura. Demandas, necesidades, satisfactores y estrategias alimentarias (se trabajara
sobre la bibliografia de la UP 1-2-3).

Consulta a Expertos
Medicina y Sociedad.

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:

ALIMENTACION SALUDABLE DEL LACTANTE . COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA
Bibliografia obligatoria
MINISTERIO DE SALUD'Y ACCION SOCIAL DE LA NACION: “Propuesta normativa perinatal”, Tomo II: Pag.9-49.

OPS: “Manual de crecimiento y desarrollo del nifio”, 22 edicién: Pag.115-126. Serie Paltex, 1993. (Biblioteca
Area Salud)

SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA. Comité de Nutricion: “Guia de Alimentacion para nifios sanos de 0 a 2
afios”. Pp 61/Ediciones SAP, 2001. Disponible como archivo pdf en la padgina WEB de la Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP); http://www.sap.org.ar/index.php?option= content&task=view&id=245&Itemid=264

PRIMERA CATEDRA DE PEDIATRIA: “Pediatria 2000”7, Tomo Il Pag.111-124. Facultad de Ciencias Médicas,
UNR, (Biblioteca Area Salud)

SEGUNDA CATEDRA DE PEDIATRIA: “El nifio sano y su contexto™ Cap. 7, Pag.180-200. Facultad de Ciencias
Médicas, UNR. (Biblioteca Area Salud)

CASTELLI B.: “Avances en Nutricion: Talla y Nutricion, Nutricién y Salud”. Catedra de Pediatria. Facultad de
Ciencias Médicas, UNR.

» RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:

ALIMENTACION DEL NINO EN EL PRIMER ANO DE VIDA APORTES RECOMENDADOS DE MACRO
Y MICRONUTRIENTES PARA CADA ETAPA DE LA NINEz

Bibliografia obligatoria
CASTELLI B.: “El sistema digestivo del nifio. Consideraciones anatomofuncionales”. Primera Cétedra de Pedia-
tria. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado en Unidad N° 2, Area “Nutricion’)

SEGUNDA CATEDRA DE PEDIATRIA: “El nifio sano y su contexto”. Cap. 7, Pag.171-188. Facultad de Ciencias
Médicas, UNR. (Biblioteca Area Salud)



PRIMERA CATEDRA DE PEDIATRIA: “Pediatria 2000”, Tomo |: Pag.159-224; Tomo II: Pag.111-124 (se debe
jerarquizar los contenidos vinculados a Contenido corporal y distribucion; necesidades; Fuentes dietéticas;
Funciones; Digestién - Absorcion. Es opcional la lectura de los aspectos relativos al Déficit de micro y macro
nutrientes). Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Biblioteca Area Salud)

LORENZO J., GUIDONI M.E., DIAZ M. y col.: “Nutricion Pediatrica” 12 edicién: Pag.143-150; 154-158 (hasta
Volumenes de alimentacion). Corpus Libros, 2004. (Recursos Educativos)

COMITE DE NUTRICION DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA: “Guia de Alimentacién para nifios
sanos de 0 a 2 afios”. 2001. (Recursos Educativos)

SEGUNDA CATEDRA DE PEDIATRIA: “El nifio enfermo”. Cap. 10, P4g.233-235. Odontopediatria: Caries dental,
su prevencion. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Biblioteca Area Salud)

CONSEJO NACIONAL DE COORDINACION DE POLITICAS SOCIALES. PRESIDENCIA DE LA NACION
(2003): “Consideraciones sobre la soja en la alimentacion”. (Consultar Biblioteca Area Salud). Disponible como
archivo pdf en: http://www.a-campo.com.ar/espanol/el_tema/Documentofinal SOJApoliticassociales.pdf

‘Los riesgos de una dieta estricta vegetariana en nifios y adolescentes”. Disponible en: http://www. buenasalud.
com/lib/lemailorprint.cfm?id=3258&type=lib

Laboratorio Disciplinar
Histologia
Tema: Cavidad Oral, Lengua y Glandulas Salivales. Glandula mamaria

Bibliografia Recomendada de Histologia
Sobotta: Histologia. Ed. Panamericana; 2014.

Gartner, Hiatt: Atlas en color y Texto de Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

Eynard, Valentich’y;Rovasio: Histologia y Embriologia del ser humano. Ed. Panamericana. 5ta edicién; 2016.
Ross/Pawlina; Histologia. Ed. Panamericana; 2013.

Junqueira y Carneiro. Histologia. Texto y atlas. Ed. Panamericana; 2015.

Geneser:‘Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

Seminario Interdisciplinar - Pediatria y Psiquiatria de Niios
Tema: “Apego y maternaje” Bibliografia en la Guia de Aprendizaje. Presentacion en Power Point transparente
virtual. Primer afio medicina.

Consulta a Expertos
Catedra de Histologia - Catedra de Anatomia Normal - Quimica Bioldgica
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UNIDAD 4

MODULO ADOLESCENCIA

Situacion Problema 4

Gustavo de 17 anos, es alumno de una escuela
técnica. Como tiene doble escolaridad no alm-
uerza al mediodia.

Un dia al percibir un agradable aroma a carne
asada, siente que se le HACE AGUA LABOCA y un
RUIDO en el abdomen.

Recuerda la mesa de los domingos en familia.
Mira la hora, solo quedan 15 minutos antes de su
proxima clase, abre su mochila y saca un alfajor,
mientras se dirige al aula

. J

Lluvia de ldeas



Notas
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OBJETIVOS

Comprender la importancia de la nutricion en la promocién de la salud durante la adolescencia.
+ Relacionar las necesidades nutricionales con los cambios corporales.

+  Conocer los factores que se deben tener en cuenta para brindar una dieta que cumpla con las leyes de
alimentacién y las pautas recomendadas para una dieta saludable.

+  Conocer el significado de las representaciones sociales del cuerpo.

«  Comprender las consecuencias para la salud de las variaciones de la alimentacién humana, desde el paleo-
litico hasta la revolucion tecnolégica.

«  Comprender el proceso que determina la incorporacion al medio interno de los nutrientes basicos para el
metabolismo celular considerando factores biologicos, psicologicos y sociales que lo regulan.

«  Comprender la importancia de los movimientos intestinales organizados y regulados en el proceso diges-
tivo global.

CONTENIDOS
NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL PROCESO DE CRECIMIENTO DEL ADOLES-
CENTE

Composicion corporal. Requerimiento de macro y micro nutrientes. Concepto de nutriente esencial.
Proteinas animales y vegetales. Vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Minerales: el Fe y el Ca.
Valor calérico de los alimentos. Unidades. Férmula calérica. Gasto energético segun la actividad fisica.

Empleo de tablas. Leyes de Escudero. Pautas para una alimentacién recomendable.

NECESIDADES NUTRICIONALES SEGUN EL CLIMA, TEMPERATURA DEL AMBIENTE,
SEXO0 Y ACTIVIDAD FiSICA

Gasto energético.en condiciones basales y en actividad. Termogénesis. Relacion entre el metabolismo basal,
edad y sexo. Concepto de metabolismo oxidativo. Etapas de oxidacion de los alimentos.

REGULACION DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y DE LAS FUNCIONES GAS-
TROINTESTINALES DE MODALIDAD

Concepto general de enzima, sustrato, producto de reaccion, energia de activacién en una reaccion enzimatica.
Concepto de actividad enzimatica.

Concepto de hidrolisis quimica.

Concepto de activadores e inhibidores enzimaticos.

Polisacaridos: Estructura quimica, enlaces glucosidicos.

Disacéridos y monosacaridos.

Concepto de pH. Concepto de pH 6ptimo. Diferentes pH existentes alo largo del trato digestivo.
Anatomohistofisiologia del sistema digestivo. El olato. El gusto. Secreciones digestivas.
Inervacién. Circulacion funcional.

Regulacién de la ingesta.

Funcién hipotalamica.

Conducta alimentaria.

Apetito. Hambre. Sed. Motivacion. Satifascion.
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ARTICULACION DE LAS CARACTERISTICAS EMOCIONALES E INTELECTUALES DEL
ADOLESCENTE CON EL CONTEXTO AL QUE PERTENECE, PARA LA IMPLEMENTACION
DE ACCIONES DE PROMOCION EN NUTRICION

Caracteristicas alimentarias familiares.
Modelos corporales que provee la cultura.
Factores protectores (subjetivacion) y factores de riesgo (desubjetivacion).

Transmision de los cddigos alimentarios familiares en la constitucion de la subjetividad.

LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DEL CUERPO

Los imaginarios del cuerpo.

Moda y alimentacién.

LAS VARIACIONES DE LA ALIMENTACION A LO LARGO DE LA HISTORIA DE LA HU-
MANIDAD

Alimentacion y nutricién en el paleolitico y durante las revoluciones agricola, industrial y tecnolégica.

Calendario de trabajo
Periodo: DOS SEMANAS



RECURSOS EDUCATIVOS

Seminario Disciplinar - Quimica Biolégica: Metabolismo Parte IlI

Degradacion de los triglicéridos. Metabolismo del glicerol. Destino del glicerol desde el punto de vista cataboli-
co. Catabolismo de los acidos grasos. Beta — oxidacion. Cetogénesis. Biosintesis de acidos grasos. Biosintesis
de triglicéridos.

Seminario Disciplinar - Quimica Bioldgica: Metabolismo Parte IV

Metabolismo de aminoacidos: Origen y utilizaciéon de los aminoacidos del pool. Ingreso de los mismos a la
célula. Catabolismo de aminoacidos. Reacciones generales del metabolismo de aminoacidos: Transaminacion,
desaminacion del glutamato. Vias metabdlicas del amoniaco: sintesis de glutamina. Ciclo de la urea. Destino
del esqueleto carbonado.

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL PROCESO DE CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE
NECESIDADES NUTRICIONALES SEGUN EL CLIMA, TEMPERATURA DEL AMBIENTE,
SEXO Y ACTIVIDAD FISICA

Recuperar conocimientos
Estructura de proteinas. (Area “Crecimiento y Desarrollo”, Unidad N° 2)

Di MASSO R., MARTINEZ S.M., TARRES M.C. (comp. Patricia Silva): “Genética Mendeliana”. (Area Creci-
miento y Desarrollo, Unidad N° 2)

JORDE y otros: “Genética Médica” Capitulo 12: Herencia multifactorial (pp 240-241 hasta Modelo del Umbral).
Harcourt Div. Latinoamericana, Madrid. (Recursos Educativos)

Empuije puberal. (Area “Crecimiento y Desarrollo”, Unidad N° 8)
TARRES M.C.:“Conceptos bésicos de sistemas abiertos y cibernéticos”. (Area “Nutricion”, Unidad N° 1)

BAZZONI-G.;HERNANDEZ G., RASIA M. y col.: “Termodinamica. Aplicacion al ser vivo”. (Area “Nutricién”, Uni-
dad N° 1)

LOCCATO M:, CAFERRAD., MASONI A.M. y col.: “Energética” (material recopilado). (Area “Nutricién”, Unidad
N°-1)
TARRESM.C.: “Consumo energético en los seres vivos”. (Area “Nutricién”, Unidad N° 1)

CAFERRA D., MASONIA.M.: Laboratorio Disciplinar: “Composicion y estructura quimica de alimentos”. (Area “Nu-
tricion”, Unidad N° 2)

Bibliografia obligatoria
SILBERT T., MULNIT M.: “Manual de Medicina de la Adolescencia. Nutricion”. OPS, Serie Paltex, N° 20: Cap. 3.
(Consultar Biblioteca Area Salud)

MONTENEGRO S., TARRES M.C.: “Consumo energético interno como flujo de la energia a nivel humano
individual”. Catedra de Biologia. (Area “Nutricién”, Unidad N° 2)

DOMINIGHINI A., DOTTAVIO M.E.: “El valor calérico de los alimentos”. Catedra de Biofisica. Facultad de
Ciencias Médicas, UNR.

CALDERARI S., GAYOL M. del C., MARTINEZ S.M. y col.: “Requerimientos energéticos en condiciones de
reposo y en actividad”. Catedra de Biologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

CINGOLANI H., HOUSSAY A. y col.: “Fisiologia Humana de Houssay” 72 edicion: Cap. 45, pag. 550-555;
558-569. El Ateneo. (Consultar Biblioteca Area Salud)

CONSEJO NACIONAL DE COORDINACION DE POLITICAS SOCIALES. PRESIDENCIA DE LA NACION:
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“Consideraciones sobre la soja en la alimentacién”. (Consultar Biblioteca Area Salud)

“Los riesgos de una dieta estricta vegetariana en nifios y adolescentes”. En: http://www.buenasalud.com/
lib/ShowDoc.cfm?LibDoclD=3258&ReturnCatlD=1884

LOCATTO M.E., CAFERRA D.A., MASONI A.M. y col.: “Introduccién al metabolismo oxidativo” (Recopilacion).
Céatedra de Quimica Bioldgica. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
REGULACION DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y DE LAS FUNCIONES GASTROIN-
TESTINALES DE MOTILIDAD.

Recuperar conocimientos
Area “Crecimiento y Desarrollo”. Médulo Nifiez. Contenidos de la Unidad N° 2.

Regulacion de la ingesta.

MONTENEGROS S., TARRES M.C.” Consumo energético interno como flujo de la energia a nivel humano indii-
vidual * Catedra de biologia.(Area “Nutricion”, Unidad N° 2)

GAYOL M. del C. TARRES M.C. “Alimentacién y nutricién en distintos periodos de la evolucién cultural”. Catedra
de Biologia. (Area “Nutricion”, Unidad N° 4)

SERRANIR., AGUERO R;: “Fisiologia del Sistema Digestivo”. Parte |: “Secreciones digestivas”. Fisiologia. (Area
“Nutricion”, Unidad N° 2)

GANONG W.: “Fisologia Médica” 152 Ed. o superior: Cap. 26 Ed. Manual Modemo. (Biblioteca Area Salud)
Bibliografia de Anatomia sefialada en Unidad N° 2

Bibliografia obligatoria

SERRANI R., AGUERO R:: “Fisiologia del Sistema Digestivo”. Parte II: “Motilidad digestiva’ Fisiologia. Facultad
de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

GANONG W.: “Fisiologia Médica”. 152 Ed. o superior. Cap. 14, 15. Ed. Manual Moderno (Biblioteca Area Salud)

Consulta a Expertos
Biologia, Fisica y Fisiologia (Horarios a consultar.)

Seminario Taller Disciplinar
Biologia
Tema; “’Construyendo salud” Analisis critico de dietas.

RECURSOS EDUCATIVOS

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
ARTICULACION DE LAS CARACTERISTICAS EMOCIONALES E INTELECTUALES DEL
ADOLESCENTE CON EL CONTEXTO AL QUE PERTENECE, PARA LA IMPLEMENTACION
DE ACCIONES DE PROMOCION EN NUTRICION

Recuperar conocimientos

“Modelos adolescentes”. (Area “Crecimiento y Desarrollo”, Unidad N° 8)

Bibliografia obligatoria
EISENSTEIN E. y col.: “Conceptos de Riesgo y Resiliencia en la Adolescencia” En: Educacion a distancia en



salud adolescente: Madulo 4. UBA, Fundacion W.K. Kellog.

CORFIELD M. y col.: “La problemética alimentaria y nuestra relacion con los alimentos” Médulo 1. TCB, UNER,
1999.

VALIENTE E.: “Introduccion”; “Del corsé tradicional al corsé de la autodisciplina” En: Anorexia y Bulimia: el corsé
de la autodisciplina: P4g.69-75; 75-79.

Consulta a Expertos
Psiquiatria de Nifios (Horarios a consultar.)

RECURSOS EDUCATIVOS
* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DEL CUERPO

Consulta a Expertos
Medicina y Sociedad (Horarios a consultar.)

RECURSOS EDUCATIVOS

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
LAS VARIACIONES DE LA ALIMENTACION A LO LARGO DE LA HISTORIA DE LA HUMANI-
DAD

Recuperar conocimientos
MONTENEGRO S., TARRES M.C.: “Consumo energético humano. Consumo energético interno (CEI), externo
(CEE) y revoluciones por la energia’. (Area “Nutricién”, Unidad N° 1)

Bibliografia‘obligatoria
GAYOL'M. del‘C., TARRES M.C.: “Alimentacién y nutricion en distintos periodos de la evolucién cultural’. Cte-
dra de Biologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

Consulta a Expertos
Biologia (Horarios a consultar.)

Laboratorio Morfoldgico Interdisciplinar
Anatomia; Histologia y Embriologia
Tema: Sistema digestivo
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UNIDAD

Situacion Problema 5

_
Tras una encuesta nutricional, Martin médico de
APS, descubre la necesidad de implementar un

taller para promover un plan alimentario salu-
dable.

Su preocupacion surge de observar, entre sus
pacientes, adolescentes y adultos jovenes, una

constante busqueda de la“IMAGEN FiSICA DE-
SEADA”.

Lluvia de Ideas



Notas
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OBJETIVOS

Comprender el proceso que determina la incorporacion al medio interno de los nutrientes basicos para el
metabolismo celular, considerando los factores biolégicos psicologicos y sociales que lo regulan.

+  Comprender la importancia de la Nutricion en la promocién de la salud.
+ Relacionar las necesidades nutricionales con los cambios corporales.

+  Conocer los factores que se deben tener en cuenta para brindar una dieta que cumpla con las leyes de
alimentacion y las pautas recomendadas para una dieta saludable.

+  Conocer el significado de las representaciones sociales del cuerpo.

«  Comprender las consecuencias para la salud de las variaciones de la alimentacion humana, desde el
paleolitico hasta la revolucién tecnoldgica.

«  Comprender el proceso que determina la incorporacion al medio interno de los nutrientes basicos para el
metabolismo celular considerando factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que lo regulan.

CONTENIDOS
PROCESO DE DIGESTION. ABSORCION, ALMACENAMIENTO Y UTILIZACION DE LOS
PRODUCTOS FINALES DEL PROCESO DIGESTIVO Y SU REGULACION

Concepto de tasa metabolica. Factores que la afectan. Cociente respiratorio.

Digestion, absorcion digestiva y biodisponibilidad de los nutrientes en el organismo. Su regulacién.
Nociones del metabolismo de gllcidos, proteinas y lipidos.

Requerimientos basicos y recomendaciones nutricionales durante esta etapa.

Alimentacién adecuada o equilibrada.

HISTORICIDAD DE LA ALIMENTACION

Recuperacion de la alimetacion y nutricidn en distintos periodos.

Cultura y-alimentacion; ciencia y nutricion.

Transformaciones de las organizaciones humanas mediadas por la transformacién de sus pautas alimentirias.
El ritmo de-vida posmoderno.

Aditivos-alimentarios.

DETERMINANTES ECONOMICO-SOCIALES DE LA ALIMENTACION

Los intereses econdmicos como generadores de modas alimentarias.
Alimentos transgénicos.

Alimentacion — Nutricién: La perspectiva de las Ciencias Sociales.

LA ORALIDAD

Importancia de la zona oral y su relacién con el comer. Relacion con las primeras experiencias alimentarias.
Regulacién psiquica del apetito.
Narcisismo e imagen corporal.

Placer y comida.

HISTOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Esofago, estomago, intestino delgado e intestino grueso
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RECURSOS EDUCATIVOS

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
PROCESO DE DIGESTION. ABSORCION, ALMACENAMIENTO Y UTILIZACION DE LOS PRO-
DUCTOS FINALES DEL PROCESO DIGESTIVO Y SU REGULACION

Recuperar conocimientos
LOCCATO M., CAFERRA D., MASONI A.M. y col.: “Energética” (material recopilado). Quimica Biolégica. (Area
“Nutricion”, Unidades N° 1, 2)

Anatomo-histo—fisiologia del sistema digestivo. (Area “Nutricion”, Unidades N° 2, 4, 5)
Bibliografia de Anatomia sefialada en Unidad 2

Bibliografia obligatoria

BLANCO A.: “Quimica Bioldgica”. Cap. 13: 229-234, 2000. (Biblioteca Area Salud)

SERRANI R., AGUERO R.: “Fisiologia del Sistema Digestivo”. Parte III: ‘Absorcion digestiva’. Fisiologia. Facul-
tad de Ciencias Médicas, UNR, 2003. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

GANONG W.: “Fisiologia Médica” 152 Ed. o superior: Cap. 17 y 25. Ed. Manual Modemo. (Biblioteca Area Salud)

LOPEZ L.B., SUAREZ M.M.: “Fundamentos de Nutricion Normal”. Ed. EI Ateneo, 2002. (Material disponible en
Recursos Educativos)

LINARES G.: “Alimentaciones magicas o populares. Modas dietéticas”. Facultad de Ciencias Médicas, UNR,
2003. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

SPENGLER M.1.: “Transporte a través de la membranas epiteliales”. Catedra de Fisica Biologica. Facultad de Ciencias
Médicas, UNR, 2013. (Material bibliogréfico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

Bibliografia optativa
BEST y TAYLOR: “Bases Fisioldgicas de la Practica Médica” 112 Edicién o superior. (Biblioteca Area Salud)

Taller Interdisciplinario Morfolégico Funcional del Tubo Digestivo (2° sesidn)

Seminario Disciplinar Integrador - Biologia
Tema: Ruta de 1a energia y Consumo Energético Humano.

Seminario Disciplinar - Biofisica
Tema:Transporte a través de epitelios.

Consulta a Expertos
Anatomia, Histologia, Fisiologia, Fisica, Biologia

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
DETERMINANTES ECONOMICO-SOCIALES DE LA ALIMENTACION

Recuperar conocimientos
JODELET D.: “Las representaciones sociales: un rea en expansion”. (Area “Crecimiento y Desarrollo”, Unidad N° 10)

CANCLININ.: “Cultura e ideologia”En: Cultura y Sociedad. Una introduccién. México, CCE, 1981. (Area “Nutricion”,
Unidad N° 1)

CONTRERAS J.: “Los alimentos también tienen significado”, “Funciones sociales de la alimentacion” En: Antropo-
logia de la alimentacion: Introduccion (pag. 6-15) y pag. 51-67. Eudema, Ed. de la Univ. Complutense, Madrid,
1993. (Area “Nutricion”, Unidad N° 2)



Necesidades y satisfactores. FUNDACION DAG HAMMARSJKJOLD: “Desarrollo a escala humana. Una opcién
para el futuro”. CEPAUR. (Area “Nutricién”, Unidad N° 3)

Bibliografia obligatoria
SOTO RAMIREZ J.; “Estética de la vida cotidiana”. Insignia, México, 5/2/02.

DOTTAVIO M.E., DOMINIGHINI A.: “Alimentos transgénicos”. Fisica Bioldgica. Facultad de Ciencias Médi-
cas, UNR, 2005.

HARRIS M.: “La madre Vaca” En: Vacas, cerdos, guerras y brujas: Cap. 1. Ed. Aguilar, Madrid, 1989.

ESCUDERO J.C.: “Quinto Centenario del Colapso Demogréfico. El impacto epidemiolégico de la invasion
europea en América” Revista Ecologia Politica N° 2, Barcelona, 1991.

Bibliografia Recomendada de Histologia
Sobotta: Histologia. Ed. Panamericana; 2014.

Gartner, Hiatt: Atlas en color y Texto de Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

Eynard, Valentich y Rovasio: Histologia y Embriologia del ser humano. Ed. Panamericana. 5ta edicién; 2016.
Ross/Pawlina: Histologia. Ed. Panamericana; 2013.

Junqueira y Carneiro. Histologia. Texto y atlas. Ed. Panamericana; 2015.

Geneser: Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

Consulta a Expertos
Medicina y Sociedad, Fisica Bioldgica (Horarios a consultar)

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
HISTORICIDAD DE LA ALIMENTACION

Bibliografia Obligatoria
PORZENCANSKI T.: “ Los aspectos antropoldgicos de la Nutricion Humana” Relaciones, N° 132.: Pag. 61-72.
Montevideo, 1995.

DOMINIGHINI A. DOTTAVIO M. E. “Aditivos alimentarios”. Fisica Biolégica. Facultad de Ciencias Médicas,
UNR.

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
LA ORALIDAD

Importancia de la zona oral y su relacion con el comer.
Relacion con las primeras experiencias alimentarias.
Regulacién psiquica del apetito.

Narcisismo e imagen corporal.

Placer y comida.

Bibliografia obligatoria
GARCIARIERA, J., SOSAL., VAONGO, S., CARABALLO, S. “Teoria del apego”. Psiquiatria de Nifios. Facul-
tad de Ciencias Médicas, UNR.
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UNIDAD

Situacion Problema 6

Roberto ha trabajado siempre en el turno de la
tarde. Pero desde hace un mes lo cambiaron a la
mafnana y ahora, al levantarse, ya no tiene tiem-
po de tomar unos mates con su esposa. Mientras
mira una propaganda televisiva, advierte algo
preocupado que no esta evacuando su intestino
con la frecuencia de antes. En la oficina hay un
solo bano y siempre esta ocupado.

. J

Lluvia de Ideas



Notas
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OBJETIVO

Comprender el proceso de eliminacion de los productos finales no absorbidos (que no son necesa-
rios), considerando factores bioldgicos psicologicos y sociales que lo afecten.

CONTENIDOS
FORMACION Y EXCRECION DE LAS HECES. REGULACION

Anatomo-histologia del colon. Inervacion.
Fisiologia: Motilidad y secrecion del colon.
Contenido, absorcién, regulacion.

Defecacion. Su regulacion. Determinantes del ritmo evacuatorio.

CULTURA, MODAS, CUERPO Y ALIMENTACION

El cuerpo y la cultura. Moda y alimentacién. Impacto de los medios de comunicacion.

ETAPA ANAL Y SU RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL CUERPO
NUTRICION Y MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

HISTOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Glandulas anexas al tuvo digestivo

Calendario de trabajo

Periodo: 1'semana
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RECURSOS EDUCATIVOS
*  RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:

FORMACION Y EXCRECION DE LAS HECES. REGULACION

Recuperar conocimientos
Contenidos anatomo-histo-fisiolégicos del sistema digestivo. (Area “Nutricion”, Unidades N° 2, 5, 6)

Anatomia descriptiva, topografica y funcional.

* Rouviere H.; Delmas A.; Delmas V. "Anatomia Humana, Descriptiva, topografica y funcional”.
+ Latarjet H.; Ruiz Liard A.; "Anatomia Humana”.

«  Moore K.; Dalley A. "Anatomia con Orientacién Clinica”.

«  Bouchet, A.; Cuillieret, J. “Anatomia Descriptiva, Topografica y Funcional”.

« Testut, L. “Tratado de anatomia humana”.

Atlas anatomicos.

+ Netter, F. H. “Atlas de Anatomia Humana”

+  Sobotta. “Atlas de Anatomia Humana’.

«  Pernkopf, E. y otros.”Anatomia Topografica Humana”.

« Anderson; Grant.”Anatomia”.

*  Yocochi; Kohen. “Atlas fotografico de Anatomia del cuerpo humano”.
+ Adams “ Atlas interactivo de Anatomia Normal

MONTENEGRO S., TARRES M.C.: “Consumo energético interno como flujo de la energia a nivel humano indi-
vidual”. Biologia. (Area “Nutricion”, Unidad N° 2)

Bibliografia obligatoria
GANONG W.: “Fisiolagia Médica” 152 edicién o superior: Cap. 14, 15y 26.

SERRANI R., AGUERO R.: “Fisiologia del Sistema Digestivo”. Parte IV: ‘Formacion de las heces y defecacion’.
Fisiologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

LOPEZ L.B., SUAREZ'M.M.: “Fundamentos de Nutricion Normal”. Ed. El Ateneo, 2002. (Material disponible en
Recursos Educativos)

2° Seminario Interdisciplinario Morfoldgico Funcional del Aparato Digestivo (Anatomia - histologia)

Consulta a Expertos
Anatomia, Histologia y Fisiologia (Horarios a consultar.)

*~ RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
HABITOS

Bibliografia obligatoria

BOLTANSKY, L. Los usos sociales del cuerpo. Ed. Periferia Bs As 1975.

Consulta a Expertos
Medicina y Sociedad (Horarios a consultar)



* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
ETAPA ANAL Y SU RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL CUERPO

Recuperar conocimientos
KAUFFMANN P.: “Placer” En: Elementos para una enciclopedia de psicoanalisis. Buenos Aires, Ed. Paidds,
1996. (Area “Nutricién”, Unidad N° 5)

KAUFFMANN P.: “Instintos animales, pulsiones humanas”En: El amor en tiempos de la soledad. Buenos Aires,
Ed. Paidés, 2001. (Area “Nutricion”, Unidad N° 6)

Bibliografia Recomendada de Histologia
Sobotta: Histologia. Ed. Panamericana; 2014.

Gartner, Hiatt: Atlas en color y Texto de Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

Eynard, Valentich y Rovasio: Histologia y Embriologia del ser humano. Ed. Panamericana. 5ta edicién; 2016.
Ross/Pawlina: Histologia. Ed. Panamericana; 2013.

Junqueira y Carneiro. Histologia. Texto y atlas. Ed. Panamericana; 2015.

Geneser: Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

2-- agregar
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UNIDAD 7

MODULO ADULTEZ MAYOR

Situacion Problema 7

Lluvia de Ideas

Marina, una mujer de 75 anos, pensionada, con-
curre al Centro de Salud en busca de informacion
sobre una nutricién saludable para su edad. Le
cuenta al médico que le esta costando mas tra-
bajo masticar pero que, por suerte, siempre le ha
gustado tomar leche.




Notas
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OBJETIVOS

Reconocer las condiciones bio-psico-sociales del/de la adulto/a mayor relacionadas con la nutricién.

Conocer los fundamentos del metabolismo fosfocalcico y su relacién con la renovacion del tejido 6seo.

CONTENIDOS

Transformaciones de la vida

Factores morfofisioldgicos y factores psicosociales y su relacion con la renovacion del tejido 6seo.
Introduccion al estudio del metabolismo fosfocalcico

Renovacion del tejido 6seo.

Tema: Soberania alimentaria. Envejecimiento: Mirada sobre el cuerpo

Metabolismo fosfocalcico

Contenidos desagregados:

Politicas de consumo, produccion y comercializacion de los alimentos

HISTOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Glandulas anexas al tuvo digestivo: Higado, Pancreas y glandulas salivales.

Calendario de-trabajo

Periodo: 1.semana



Guia de Aprendizaje - Nutricion - UP 1-7

RECURSOS EDUCATIVOS

»  RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
TRANSFORMACIONES DE LA VIDA
Bibliografia obligatoria

MEDELLIN y TASCON: “Crecimiento y desarrollo del ser humano” OPS: Pag. 855-866, 870-882. (Biblioteca del
Area Salud)

GARRY y VELLAS: “Envejecimiento y nutricion” Cap. 40: Pag. 442,443 En: ‘Conocimientos actuales sobre nutricion’
OPS, Pub. N° 565. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Biblioteca del Area Salud)

MOROSANO M.: “Nutricion del adulfo mayor”. Quimica Bioldgica. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.
ORLANDO M.: “Nutricion en el envejecimiento”. Maestria en Gerontologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.
LOPEZ L.B., SUAREZ M.M.: “Fundamentos de Nutricion Normal”. Ed. El Ateneo, 2002.

ESCUDERO JC, Quinto centenario del colapso demografico. El impacto epidemiologico de la invasion europea
de america. Revista ecologica politica, Madrid 1992.

GARCIA X, Soberania alimentaria. Documento para la Federacién Catalana d’ONGD, Mayo 2003.

ENRIA G; D’ANDREA L. SAURO M, RICLE G, SCAGLIA E, JACOB P, BAUER G, STAFOLANI C, MARC MD.
Soberania alimentaria. Nuevo desafio en la interaccion derechos humanos y salud, ponencia presentada en el
3er Congreso Argentino-Latinoamericano de Derechos Humanos, UNR Rosario. 2011.

D’ANDREA L. Cap 5 Ambiente y Salud, 5.2 “Soberania Alimentaria” en Enria G y otros, Promocion de la Salud.
Una perspectiva latinoamericana, Ed Latin 2014. (disponible en: http://latinproject.org/books/Promociondelasa-
lud CC BY-SA 3.0 PDF

LE BRETON D, Cap 7; El envejecimiento intolerable. Antropologia del cuerpo y modernidad. Ed Nueva Vision
Bs AS 1995.

Laboratorio de Histologia del sistema digestivo (3% sesion)

Taller Disciplinar de Medicina y Sociedad

Cultura'modas cuerpo y alimentacion. Soberania alimentaria y su importancia en la salud colectiva.
Sustetabilidad (se trabajara sobre la bibliografia de las UP 6y 7)
Carga horaria 2 hs

Consulta a Expertos

Dr.Mario Morosano (Quimica Biologica)

* RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS:
INTRODUCCION AL ESTUDIO DEL METABOLISMO FOSFOCALCICO

Bibliografia obligatoria
BLANCO A.: “Quimica Bioldgica” 72 edicion. Ed. El Ateneo, Buenos Aires, 2000. (Biblioteca del Area Salud)



Guia de trabajo - Quimica Bioldgica
Tema: Renovacién del tejido dseo en adultos.

Guia de autoaprendizaje - Quimica Bioldgica
Tema: Metabolismo fosfocalcico y su relacion con el estado musculoesquelético

Consulta a Expertos
Quimica Bioldgica. Horarios a consultar.
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